追光的“萤河”
——重庆云阳特教学校“萤河计划”乐队纪实

序曲：绿茵场上的“最佳节目”
2025年12月7日，重庆云阳。
重庆城市足球超级联赛分区赛激战正酣。中场哨响，当四名手持乐器的孩子走上草坪中央时，一万三千名观众渐渐安静下来。
主唱倪婉馨看不见眼前的山呼海啸，她的指尖触摸着键盘上的盲文标记；贝斯手瞿欣悦和吉他手龚雨馨的世界是静默的，她们将手掌贴在音箱上，用脚尖轻点地面，通过骨骼传导而来的震动，捕捉音乐的脉搏；鼓手张轩瑞端坐在架子鼓后，这个患有孤独症的男孩，此刻仿佛拥有了掌控全场的定力。
音乐响起。歌声穿透听力的屏障，鼓点震撼寂静的灵魂。
一曲终了，一万三千名观众从错愕到动容，掌声如雷鸣般响起。这一幕被镜头定格，迅速在网络上传开，无数网友点赞：“这是渝超本赛季最好的节目，没有之一。”
他们来自云阳县特殊教育学校，一支名为“萤河计划”的乐队。聚光灯下的这一刻，背后是一条用爱和耐心铺就的“追光之路”。
启航：从“不可能”开始的尝试
时间回溯到2025年5月，云阳县特殊教育学校的一间普通教室里。
“老师，我想学吉他。”当几个孩子用手语或含混不清的发音表达愿望时，工会副主席邓涵愣住了。这个大学时代玩过摇滚的老师，面对这群特殊的孩子——有的看不见谱，有的听不见音，有的无法集中注意力——心里没底：“这能行吗？”
没有现成的经验可供参考。但孩子们眼中那一抹对音乐的渴望，让邓涵决定试一试。
更令人动容的是，四位指导老师没有一位是音乐科班出身——邓涵是工会副主席，罗圣冰、周磊是数学老师，陈旭东是美术老师。他们一边自学，一边手把手教孩子。
“一开始我也没有把握，”邓涵回忆，“但相处中发现孩子们的潜力超出想象。”
为了让不同类型障碍的孩子都能接触音乐，老师们从架子鼓入手——让孩子们坐在地板上，感受鼓皮震动通过地板传来的律动。一段时间后，四个表现出强烈兴趣的孩子被挑选出来，并根据各自特点分配了乐器。
“视力障碍的孩子对声音捕捉敏锐。”数学老师罗圣冰解释，“听力障碍的孩子对低音区震动感知更强，所以我们让她们选择吉他和贝斯。孤独症的孩子专注力强，给他选了架子鼓。”
真正的难题才刚刚开始。
[bookmark: _GoBack]吉他手龚雨馨手指无力，按不住琴弦。美术老师陈旭东想出土办法：让她每天用大拇指和食指捏住装满水的矿泉水瓶瓶颈，一捏十分钟。手指有力量后仍僵硬，陈老师又带她去陶艺室玩泥巴，锻炼灵活度。
贝斯手瞿欣悦的注意力以“秒”计算。周磊和邓涵开启“二对一”模式：一人前面演示，一人身后辅助。每当眼神飘向窗外，身后的老师就轻轻把她的头扶正。
“最开始她的注意力可能就两三秒。”周磊说，“我和邓老师一个教一个辅助，注意力一飘就拉回来。持续一个月，现在她能专注五分钟——这五分钟，我们等了整整一个月。”
键盘手倪婉馨看不见歌词和琴键，老师把乐谱译成盲文，一句一句教；鼓手张轩瑞情绪易波动，老师反复演示，手把手带他打，直到成为肌肉记忆。
“孩子们状态不好时，我们就叫停排练。”邓涵说，“带他们在户外玩一会儿，先放松下来。我们的初衷是希望他们在音乐里找到快乐，而不是把音乐当作任务。”
半个多月后，他们完整地练出了第一首歌。
磨砺：从排练室到全国舞台
2025年8月，海南文昌，“乐队中国青少年音乐节”的舞台。
这是乐队第一次登上全国性赛场，与四十余支健全孩子组成的乐队同台竞技。
上场前孩子们紧张得发抖，老师们蹲下来安慰疏导。
聚光灯亮起。倪婉馨虽然看不见，但她深吸一口气，指尖落下；瞿欣悦和龚雨馨将赤脚踩在返送音箱上，让那熟悉而有力的震动传遍全身；张轩瑞的鼓棒高高扬起，精准地砸在每个节拍点上。
一曲终了，现场静默数秒，随即爆发出热烈掌声。
“评委当时不知道他们是一群特殊的孩子，”陈旭东回忆，“打分都是按照正常标准来的。”
最终，他们获得重庆赛区常规组金奖，成功晋级全国总决赛。
比奖杯更珍贵的，是一个“隐藏”的惊喜。
贝斯手瞿欣悦的父母常年在海南打工，很久没见过女儿。周磊悄悄联系了他们：“当时她说爸妈在那边，我就想请他们过来看看孩子现在的变化。”
老师们没有告诉瞿欣悦。
演出结束后，妈妈突然出现，一把抱住她。瞿欣悦愣住了，随即泪水夺眶而出。妈妈搂着她哽咽：“你好棒，爸爸为你骄傲。”
“今天看了节目，我觉得非常骄傲，非常感动。”瞿欣悦的妈妈易玲说，“从没想过她会参加这种活动。特别感谢老师用特殊的方式教育他们，让他们在更多舞台闪闪发光。”
返校后，陈旭东依然难忘那一刻：“在学校训练时还没什么感觉。但那次在海南，他们弹唱到一半，我的眼泪不自觉地往外流，后背发麻。一起去的其他老师也都哭得稀里哗啦。就觉得，这些孩子能和普通孩子站在同一个舞台，他们没什么不同。”
蜕变：用生命点亮生命
从海南归来，四个孩子身上发生了惊人变化。
鼓手张轩瑞，曾经只能蹦单词，不敢与人眼神接触。现在敢主动沟通，回家会哼歌，主动帮妈妈做家务。
妈妈彭建梅含泪说：“看到孩子一天天变化，我们特别开心。从前他在外面、在家里都不和我交流。通过打架子鼓，他开朗了、自信了。现在只要喊他，他都很自信地去做每一件事。”
键盘手倪婉馨，曾经害羞不敢上台，现在能在万人瞩目下自如表演，甚至敢跟老师“叫板”：“老师你别指挥，我自己试试。”吉他手龚雨馨，那个总说自己“笨”的女孩，早已扔掉自卑。贝斯手瞿欣悦，注意力从几秒延长到能独立完成整首曲子。
孩子们进步的背后，是老师们日复一日的付出。
架子鼓教学老师罗圣冰，因为长期在嘈杂环境中听学生打鼓，听力受到不可逆损伤。
“从海南回来后，”罗圣冰回忆，“突然发现父母跟我说话时，声音接收音量变小了。”
父亲心疼地责备：“你教音乐，也不能把耳朵教聋了。”
罗圣冰这样回答：“这些孩子缺失的比我多得多，他们还能这么热爱音乐。我只是少听一点音量，这不算什么。”
这段音乐之旅，从来不是单向的施与受，而是一场双向治愈。
“我最大的改变是意识到，特殊的不是孩子，是教学方法。”周磊说，“孩子天生有玩的权利，不能因缺陷否定他们。我们要做的，是找到让他们‘玩起来’的方法。”
罗圣冰用一句话概括特殊教育的真谛：“特殊教育不是补缺，而是赋能。我们要给他们架起一座看世界的桥。在音乐教育里，不是要他们弹得多准，而是要让他们感受音乐的美、世界的爱。”
涟漪：一支乐队引燃一条星河
“萤河计划”的成功，在学校激起层层涟漪。
很快，更多孩子受到鼓舞，第二支乐队开始组建。
“我们A队就是萤河计划这四个孩子。”罗圣冰介绍，“B队现在也在训练，月底可能一起表演。”
“我觉得他们弹得很好，我也想向他们学习！我也想上台表演！”学生周子涵眼中充满向往。
同学谭周曼被音乐吸引：“他们弹得很整齐，架子鼓声音也好听。我喜欢听歌，现在在学吉他。老师说过程有点难，但认真训练、慢慢学就行。”
B队也有四个孩子，障碍类型各不相同。老师们依旧根据特点安排乐器——想唱歌的练声乐，对震动敏感的尝试打鼓。
“分A队B队不是等级划分，而是发展规划。”罗圣冰强调，“用萤河计划带动更多孩子参与音乐。特殊教育就是接纳、包容、因材施教，所有喜欢音乐的都可以来。”
支撑：“扬长教育”的生动实践
乐队的壮大，离不开学校全方位支撑。
云阳县特殊教育学校校长葛建云介绍，学校构建了“扬长教育”模式，致力于为特殊儿童创建健康成长环境。
“邓老师他们组建乐队，是对扬长教育的深入推进。”葛校长说，“‘萤河计划’成功后，我们正筹措资金建新综合楼，让孩子们有更好的阵地去展现、去激发融入社会的能力。”
“扬长教育”的理念，在孩子们身上得到印证。
“其实这不光是一个乐队，更像一个小家庭。”张轩瑞妈妈彭建梅说，“他们一起练琴、唱歌，互相帮助，帮助特别大。”
绽放：更大的舞台，更亮的星光
音乐为这群特殊孩子推开一扇扇通往广阔世界的大门。
2026年春节临近，“萤河计划”收到两份沉甸甸的新年礼物——他们将登上云阳县春晚以及川渝春晚云阳分会场的舞台。
这意味着，他们的音乐和故事将被更多人听见。这些曾被忽视的孩子，将在万众瞩目下绽放光彩。
乐队成立快一年，老师们也在思考如何把摸索出的方法留下来。
“我们通过萤河计划尝试了新的教学方法。”邓涵说，“希望把这些方法运用到更多特殊儿童身上，帮助更多孩子发挥潜能。”
尾声：萤火虽微，愿为其芒
“萤河计划”这个名字，承载着老师们最朴素的期盼。
“我们起名‘萤河计划’，是希望孩子们像一只只小小的萤火虫。”邓涵望向窗外，仿佛看到孩子们闪亮的未来，“虽然光芒微弱，但汇聚在一起，就能成为一条璀璨星河。既照亮自己，也温暖他人。”
从零星萤火到璀璨星河，从小小排练室到广阔大舞台，“萤河计划”不仅改变了一群特殊孩子的命运，更诠释了教育最本真的模样——
教育不是塑造完美，而是接纳不同、因材施教；不是单向付出，而是双向治愈与成长。在这里，每一个生命都蕴藏着独特的韵律与光芒。
只要给予足够的爱、耐心和包容的舞台，他们终能奏响属于自己的生命交响曲，汇聚成照亮人间、温暖世界的璀璨星河。
这，正是“萤河计划”超越音乐本身，最深沉的回响。
