特写：“渝超”赛场上的特殊感动
用音乐叩响无声的世界

【导语】12月7日，2025重庆城市足球超级联赛分区赛激战正酣。但在云阳恐龙队与巫溪红池坝队的比赛现场，一个特别的“中场节目”却意外成为全场焦点——来自县特殊教育学校的“萤河计划”乐队登上绿茵场，用他们纯真而有力的歌声，打动了现场13000余名观众。这一幕被镜头定格，迅速在网络传播，网友纷纷点赞：“这才是渝超的最佳节目。”今天，让我们走进这支特殊的乐队，聆听他们与音乐的故事。

【字幕】12月7日，“渝超”赛场，云阳恐龙队对阵巫溪红池坝队中场休息。
【萤河计划乐队“渝超”中场休息时的现场表演数秒。】

【正文】走进重庆市云阳县特殊教育学校的排练室，四位孩子正围坐在一起，调试乐器。他们原本各自生活在静默或黑暗的世界里，而音乐，让他们找到了共同的节拍。听力障碍的孩子，靠双脚感受地板传来的震动捕捉节奏；视力障碍的孩子，循着旋律放声歌唱；孤独症的鼓手，总能精准抓住每一个节拍；老师们则在一旁，用语言和手势，将四个孩子的旋律紧紧编织，让零散的音符汇成完整的乐章。而谈及组乐队这件事，其实一开始并不在老师们的计划里。

【字幕】
重庆市云阳县特殊教育学校
龚雨馨  听力障碍 吉他手
倪婉馨  视力障碍 主唱兼键盘手
瞿欣悦  听力障碍 贝斯手
张轩瑞  孤独症 鼓手

【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵
其实一开始我们并没有想到要组一支乐队，因为当时有同学找到我们说想学习吉他。然后其实我当时感觉也很惊讶，就是这群孩子就自己能不能教，能不能把他们教好。其实自己也没有把握，但是通过后来的在教学过程当中的相处，然后我就发现，其实孩子们的潜力是超出我的想象。

【正文】没有现成的经验可以参照，老师们只能从头摸索。为了让不同类型障碍的孩子都能接触音乐，老师们决定从架子鼓入手，让孩子们在震动中感受节奏。一段时间的训练后，四位表现出强烈兴趣的孩子被挑选出来。根据每个人的兴趣和特点，老师为他们选择了合适的乐器。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 罗圣冰
视力障碍的孩子，她对声音是有很敏锐的一个捕捉点的，她可以抓住非常精准的一个点。那么像我们的听力障碍孩子，她们对低音区，就是那种咚咚咚的、震动比较大的声音，她的感知也要比其他的孩子要更强一点。所以我们才会让她们一个选择吉他，一个选择贝斯。因为低音区本身震动频率它会比较大一点，更能让她们感受得到震动。自闭症的孩子，给他选择的是架子鼓。他对架子鼓第一个是喜欢，第二个是他也有很强的专注力。每一个点，他都能非常精准地抓住。

【正文】选定乐器后，真正的难题才开始。键盘手看不见歌词，老师就把歌词翻译成盲文，一句一句教她理解。贝斯手注意力不集中，老师们就一前一后地辅助。 吉他手手指无力，老师就让她练习抓矿泉水瓶。患有孤独症的鼓手情绪容易波动，老师就反复演示、手把手带着他打，直到动作成为肌肉记忆。

【同期】云阳县特殊教育学校美术教师 陈旭东
（吉他手）最开始让她来学习吉他的时候，她的手是没有力量的。我们就想了一些方法，陪着她一起抓瓶子，去练习手指的力量。装满水的矿泉水瓶，用这两个手指和大拇指提住矿泉水瓶的上部，这就是让她锻炼这两个手指的力量感 其实有时候看着也挺辛苦的 一提就是10分钟。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 周磊
我带的是贝斯手，最开始她的注意力非常不集中，可能就两三秒钟，她的注意力就被其他东西吸引了。最开始就是我和邓老师两个人给他上课，一个人在前面教，一个人在后面做辅助，注意力一飘就马上拉回来。可能持续了一个月左右，后面发现她注意力的时长从10秒、半分钟，到现在能专注1分钟  5分钟左右，进步非常大。

【正文】令人动容的是，指导“萤河计划”乐队的四位老师，没有一个是音乐科班出身。乐队发起人邓涵，是学校的工会副主席，因为大学时玩过摇滚乐，便主动扛起了“音乐总监”的职责。在他的带动下，美术老师陈旭东、数学老师罗圣冰和周磊，也加入进来，一边自己学习音乐知识和演奏技巧，一边手把手教孩子们。

【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵 
   排练的时候，那么我们大家一定要认真，对于孩子们，比如说出现状态不好的时候，那么我们就会叫停排练。那么这个时候我们老师可能就会带着孩子们玩一会，然后让孩子们先放松下来。因为我觉得，就是音乐对孩子们来说，本来我们的初衷就是希望孩子们能够在音乐里面找到快乐。而不是说要把音乐作为一种任务去强加给孩子。


【正文】
在这种氛围里，半个多月后，他们完整地练出了第一首歌。

【同期】云阳县特殊教育学校美术教师 陈旭东
在学校训练时还没什么特别感觉。但上一次到重庆参加比赛，他们弹唱到一半的时候，我的眼泪真的有点不自觉地往外流。就觉得，这些孩子能够和普通孩子站在同样的舞台比赛 演出，就是觉得他们和其他孩子没什么不同，他们也可以在音乐里找到自己的快乐和自信。
【正文】
从几个生涩的音符，到一段完整的旋律，萤火般的微光，就在这间普通的教室里被点燃。他们即将携着这簇微光，走向人生中第一个真正的舞台，而等待他们的，是一个比想象中更广阔、更温暖的世界。

特写：“渝超”赛场上的特殊感动
站上舞台，看见更远的风景

【导语】视力障碍、听力障碍、孤独症——这四个孩子组成的“萤河计划”乐队，只用了半年时间，就在渝超赛场上用摇滚乐感动了无数观众。聚光灯下的从容背后，是一次次艰难的跨越，也是一场场彼此治愈的相遇。

【正文】面对观众，是每个乐队的必修课。而对于这些孩子们来说，站上舞台的意义，远不止于完成一场演出。从乐队成立之初，老师们就有意识地为他们寻找、创造各种表演机会，带他们走出学校，去见更多的人。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 罗圣冰
这个乐队是2025年5月份组建的。然后我们在8月份的时候参加了乐队中国重庆站的比赛，还有中国好鼓手的比赛，然后参加了全国的一个比赛。

【字幕】
海南文昌 乐队中国青少年音乐节

【正文】对于“萤河计划”的孩子们来说，海南之行是一次意义非凡的自我突破。在这场全国性的音乐赛事中，他们先是凭借出色的表现在重庆赛区获得了常规组金奖，顺利晋级；随后在海南文昌的全国总决赛上，与来自全国各地的四十余支乐队同台竞技。那是孩子们第一次在那么多人面前表演。上场前，他们格外紧张。

【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵
因为是孩子们第一次在这么多人面前表演，开始都很紧张。我们老师对他们进行安慰、疏导以后，才顺利完成了整个比赛。

【同期】云阳县特殊教育学校美术教师 陈旭东
评委当时是不知道他们是一群特殊的孩子，打分都是按照正常的标准来打的。

【正文】比奖杯和荣誉更珍贵的，是意料之外的团圆。贝斯手瞿欣悦的父母常年在海南工作，很少有机会陪伴在她身边。老师们悄悄联系了他们，想在比赛现场给孩子一个惊喜。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 周磊
当时有这么一个小故事，她说，她的爸爸妈妈也在那边。当时我就想，可不可以请她爸爸妈妈过来，看看孩子现场的表演，看看孩子现在的变化有什么不一样。当时没有告诉瞿欣悦说，想给她一个小惊喜。

【同期】
"你好棒。"
"爸爸为你骄傲，是吧，你这么棒。"

【同期】贝斯手瞿欣悦的妈妈 易玲
今天看了这个节目之后，我觉得非常的骄傲，然后非常的感慨和感动，从来没有想过她会来参加这个活动。我非常感谢他们的老师以特殊的方式去教育他们，让他们能在更多的舞台上闪闪发光

【正文】一次次的舞台历练，让孩子们在音乐技巧上飞速进步，更在性格和言行上发生了翻天覆地的变化。

【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵
乐队里的四个孩子，我觉得变化都挺大的。比如说我们的鼓手最开始他与人沟通，就只能一个字一个字的，现在他也敢去和其他人 包括一些陌生人去进行沟通。键盘手之前很害羞，现在上台也能够大方地去展示自己。然后我们的吉他手也是这样 之前我们每次教她的时候 她就会比一个动作 就说自己很笨，对自己是极度的一种不自信，现在能自己看谱子，有时还会开玩笑说“老师你不要指挥，我自己要试一试”，就会用手语给我表达。贝斯手之前的专注力只有几秒钟，现在能长时间专注 其实孩子们变化都挺大的。

【同期】鼓手张轩瑞的妈妈 彭建梅
看到孩子一天天的变化，对我们家长来说是很开心的一件事。从前他在外面也好、在家里也好，都不和我交流。通过打架子鼓，他现在开朗了、自信了。放假回去了，他有时候还自己会唱点歌。

【正文】孩子们进步的背后，是老师们日复一日的付出。架子鼓教学老师罗圣冰，因为长期在嘈杂环境中听学生打鼓，听力受到了不可逆的损伤。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 罗圣冰
最印象深刻的一个时间就是在2025年的暑假8月份，我们去往海南打完比赛之后，//然后我突然某一天我发现我爸我妈跟我说话的时候，好像这个声音的接收的音量它突然变小了。
我爸说你教音乐，他说你喜欢教音乐，热爱音乐，但也不能因为教他们而把自己的耳朵教聋了。但我就跟我爸 跟我妈说，像我们这些孩子，他们其实缺失的比我多得多，而且他们还能这么热爱音乐，然后我觉得我只是少听了一点点的音量而已，我觉得这不算什么。

【正文】这段音乐之旅，从来不是单向的施与受，而是一场双向治愈的温暖邂逅。孩子们在音乐中找到自信与快乐，老师们也在陪伴孩子们成长的过程中，重新认识了教育的意义。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 周磊
特殊的不是孩子，是教学方法。孩子天生都有玩的权利，不能因为他们身体有缺陷 因为他们特殊而否定他们。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 罗圣冰
特殊教育它不是补缺，而是赋能。我们应该给他们架起一座去外面看世界的桥梁。在音乐教育里尤其重要，不是要他们弹得有多准、弹得有多好，而是要让他们去感受音乐的美，感受外面的世界有多么的好。

【正文】音乐如桥，连接了寂静与喧哗，连接了孤独与温暖，也连接了一颗颗曾经封闭的心灵。当萤火汇聚，微光便不再孤单。他们彼此照亮，汇成一条名为希望的星河。

[bookmark: _GoBack]特写：“渝超”赛场上的特殊感动
从一支乐队到一条星河

【导语】从云阳县特殊教育学校的小小排练室，到渝超赛场的广阔草坪，“萤河计划”乐队的四个孩子，用音乐打破困境，走出了属于自己的成长之路。他们的故事，不仅感动了无数人，更在学校里激起了涟漪，吸引了更多特殊孩子拿起乐器、拥抱音乐。这条“萤河”，正在变得更宽、更长。

【正文】“萤河计划”乐队的成功，在学校里激起了涟漪。很快，更多的孩子受到鼓舞，第二支乐队开始组建。

【同期】云阳县特教学校教师 架子鼓教学老师 罗圣冰 
我们A队就是现在的萤河计划，现在这四个孩子。那么B队呢，现在也正在训练，月底可能也会一起出来表演。

【同期】B队队员 周子涵
我觉得他们弹得很好，我也想向他们学习。我也想上台表演给大家看。

【同期】B队队员 谭周曼
他们弹得很好，听着音乐感觉很整齐，架子鼓的声音打得也好听。以后我也想和他们一样，去更多的地方表演。

【正文】B队现在也有4个孩子，障碍类型各不相同。老师们依旧根据每个孩子的特点安排乐器。想唱歌的就练声乐、对震动敏感的就去打鼓。

【同期】云阳县特殊教育学校数学教师 罗圣冰
我们分A队和B队，不是等级划分，而是发展规划。就是想着用萤河计划来带动更多的孩子参与到音乐里面，让喜欢、想参加、想玩音乐的孩子都进来。因为我们说了，特殊教育就是接纳、包容、因材施教，所有想来的、愿意来的、喜欢的，都可以到这个乐队里面来。

【正文】乐队的蓬勃发展，也得到了学校的全力支持。从制度保障到硬件升级，学校为孩子们的成长保驾护航，而艺术康复，也逐渐成为学校“扬长教育”模式中，一块不可或缺的重要拼图。

【同期】云阳县特殊教育学校党支部书记、校长 葛建云
学校一直在努力为孩子们创建健康成长的环境，创新构建了“扬长教育”模式。我们正在筹措资金，准备建一个艺体的综合楼，让我们的孩子有阵地进行表演，更好地促进孩子在自己的舞台上，去展演他们 去融入社会的能力和交通沟通的能力 去激发出来 去锻炼出来。

【正文】越来越多的大门，正在向这些孩子敞开。随着2026年春节临近，“萤河计划”乐队的孩子们也收到了两份珍贵的春节礼物，他们将站上云阳春晚和川渝春晚云阳分会场的大舞台。这也意味着，更多的特殊儿童将在万众瞩目下，找到属于自己的位置，绽放最美的光彩。

【同期】鼓手张轩瑞的妈妈 彭建梅
其实这个不光是一个乐队，最主要的乐队，也就像一个小家庭，他们的伙伴他们一起互相帮助，一起唱歌，一起打鼓，对他们来说的话，帮助是特别大的。

【正文】乐队成立快一年了，老师们也在想，怎么把这段时间摸索出来的方法留下来，未来让更多孩子能用上。

【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵

因为我们也是通过萤河计划乐队的这个建立，还有在教育教学过程当中的一些新的教学方法的尝试。所以说我们也希望能够把这些教学方法能够运用到更多的特殊儿童身上。然后帮助更多的特殊儿童来激发自己的潜能。

【正文】“萤河计划”这个名字，承载着老师们对孩子们最真挚的期盼，也藏着这段温暖旅程的初心。
 
【同期】云阳县特殊教育学校工会副主席 乐队总监 邓涵

我们当时起名叫做“萤河计划”，是因为我们所有的老师都希望，孩子们就像一只小小的萤火虫。虽然他们的光芒或许很微弱，但是我们希望他们汇聚在一起，能够成为一条璀璨的星河。既能够照亮自己，也能够温暖他人。

【正文】从零星萤火到璀璨星河，从小小排练室到广阔大舞台，“萤河计划”不仅改变了一群特殊孩子的命运，更诠释了教育最本真的模样。教育不是塑造完美，而是接纳不同、因材施教；不是单向的付出，而是双向的治愈与成长。它让我们看到，每一个生命，都能找到属于自己的节奏，发出独一无二的光芒。 
